
 



                         Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШс.ИльчиноМР Учалинский район РБ 

является механизмом, обеспечивающим введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного основного общего 

образования. План определяет объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

классам, а также формы проведения промежуточной аттестации. Внеурочная 

деятельность – обязательная часть ООП по уровням общего образования, поэтому 

ее нельзя заменить, в том числе дополнительным образованием. Она организуется с 

учетом индивидуальных особенностей и потребностей детей, запросов семьи, 

культурной и национальной специфики региона. 

План внеурочной деятельности для обучающихся школы разработан в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

-письмом Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 

№03-296, «Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности 

в образовательных учреждениях»;  

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»;  

-Уставом  МБОУ СОШ с.Ильчино 

Цель: создание условий для многогранного развития и социализации 

каждого обучающегося в свободное от учёбы время. 

Задачи: 

- определять общий и максимальный объём нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности. 

- Определять состав, структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

классам. 

- Развивать у обучающихся навыки организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем. 

- Ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным 

видам деятельности, на развитие своих способностей. 

- Формировать у обучающихся позитивное отношение к базовым общественным 



ценностям: человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура. 

- Способствовать формированию у обучающихся необходимости здорового образа 

жизни. 

В соответствии с требованиями ФГОС внеурочная деятельность в школе  

организуется по направлениям: 

- духовно – нравственное, 

- социальное, 

- общеинтеллектуальное, 

- общекультурное, 

- спортивно – оздоровительное. 

 Перечисленные направления внеурочной деятельности являются содержательным 

ориентиром и представляют собой приоритетные направления при организации 

внеурочной деятельности и основанием для построения соответствующих 

образовательных программ. 

Особенности организации и содержания внеурочной деятельности 

Начало учебного года – 2 сентября. 

Занятия в рамках внеурочной деятельности проходят в соответствии с 

расписанием, которое составляется администрацией в начале учебного года с 

учётом установления наиболее благоприятного режима труда и отдыха 

обучающихся. Расписание утверждается директором школы  

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, которые проводят занятия по 

внеурочной деятельности; 

- контролирует нагрузку каждого обучающегося; 

- выстраивает систему отношений через различные формы воспитательной 

деятельности; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся 

Принципы организации внеурочной деятельности: 

- соответствие возрастным особенностям обучающихся; 

- преемственность с технологиями учебной деятельности; 

- свободный выбор обучающимися и их родителями (законными представителями) 



программ внеурочной деятельности на основе личных интересов и склонностей 

ребёнка; 

- ориентация на ценности воспитательной системы школы; 

- учет кадрового потенциала школы. 

Результативность выполнения плана внеурочной деятельности отслеживается 

следующим образом: 

- полнота реализации программ; 

- положительная динамика количественного и качественного показателей 

реализации 

программ; 

- стабильность состава объединений. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных видов: проектная и 

исследовательская деятельность, экскурсии, общественно полезные практики и т.д. 

Спортивно–оздоровительное направление 

Цель: формирование знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся. 

Название 

программы  

Класс  Объём Особенности 

программы 

Волейбол 10-11 2/68 сформированные 

знания о здоровом 

образе жизни, 

жизненной 

активности; умение 

играть в команде и 

за команду 

Общешкольные Дни 

Здоровья 

 Классные часы. 

Общешкольные 

спортивные 

мероприятия, 

секции по 

волейболу и 

баскетболу 

10-11 1/34 Реализация 

внеурочной 

деятельности по 

спортивно-

оздоровительному 

направлению – 

это обучение 

школьников 

бережному 

отношению к 

своему здоровью, 

начиная с раннего 



детства. В 

современных 

условиях проблема 

сохранения 

здоровья детей 

чрезвычайно важна 

в связи с резким 

снижением 

процента здоровых 

детей. 

 

Общеинтеллектуальное направление 

Цель: воспитание культуры умственного труда, развитие интеллектуальных 

способностей обучающихся, обучение детей специальным знаниям, необходимым 

для проведения  самостоятельных исследований. 

Название 

программы  

Класс  Объём Особенности программы 

«Русский язык. 

Теория и 

практика» 

10 3/102 научить ученика, 

осваивающего основы 

теории обучения русскому 

языку, понимать специфику 

предмета «русский язык» в 

школе, сложность и 

многообразие стоящих 

перед ним задач в 

современных условиях, 

дать возможность увидеть 

разные пути и приемы их 

решения. 

Биология 

«Актуальные 

вопросы 

биологии» 

11 1/34 Цель углубить, расширить 

и систематизировать 

базовые знания учащихся о 

живых организмах, 

биологических процессах и 

явлениях 

Предметные 

кружки 

Предметные 

олимпиады 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность, 

консультации 

 

10-11  Общеинтеллектуальное 

направление ориентировано 

на развитие 

познавательных интересов 

детей, расширение их 

культурного кругозора, 

развитие интеллектуальных 

способностей 

 

 

 



Духовно-нравственное направление (Художественно-эстетическая творческая 

деятельность) 

Цель: формирование духовной культуры, привитие любви к малой Родине, гражданской 

ответственности и чувства патриотизма, позитивного отношения к базовым ценностям 

общества.  

 Название программы  Класс  Объём Особенности программы 

Классные часы «Разговор о 

важном» (воспитательные 

мероприятия) 

10-11 1/34 Программа предполагает знакомство 

учеников с общественно-политической 

жизнью страны, событиями их региона. 

Программа разработана на курс с 1 по 11 

класс. Является важным элементом 

духовно-нравственного развития 

обучающихся в рамках воспитательных 

мероприятий школы. 

Семьеведение 10 1/34 Программа направлена на 

сформирование у учащихся старших 

классов представлений о 

закономерностях функционирования 

институтов брака и семьи в современном 

российском обществе; 

систематизирование имеющиеся знания 

о сущности брачных и семейных 

отношений и углубить их за счёт 

привлечение дополнительного материала 

философского, гендерного, 

социологического, демографического, 

юридического, психологического 

характера. 

Реализация программы 

духовно-нравственного 

воспитания через классные 

часы и воспитательные 

мероприятия: 

игры духовно-

нравственного содержания; 

беседы, факультативные 

занятия; мастер-классы по 

рукоделию и другой 

творческой деятельности; 

проведение совместных 

праздников; 

 просмотр фильмов; 

 экскурсии, целевые 

прогулки; 

музыкальные и 

литературные 

вечера 

 

  Основным содержанием духовно-

нравственного развития, воспитания и 

социализации являются базовые 

национальные ценности, хранимые в 

социально-исторических, культурных, 

семейных традициях 

многонационального народа России, 

передаваемые от поколения к поколению 

и обеспечивающие успешное развитие 

страны в современных условиях 

 



 

Общекультурное направление 

Цель: развитие эмоциональной сферы обучающихся, воспитание чувства прекрасного, 

поддержка и развитие творческих способностей обучающихся, формирование 

коммуникативной и общекультурной компетенций. 

Название программы  Класс  Объём Особенности программы 

Профориентация 

«Россия-мои 

горизонты» 

10-11 1/34 Программа нацелена на создание  системы 

действенной профориентации учащихся, 

способствующей формированию у 

подростков профессионального 

самоопределения в соответствии с 

желаниями, способностями, 

индивидуальными особенностями каждой 

личности и с учетом социокультурной и 

экономической ситуации. 

Рукоделие и все виды 

творческой 

художественной 

деятельности детей; 

выставки, концерты, 

инсценировки, 

праздники на уровне 

класса и школы; 

культпоходы в музеи, 

библиотеки, выставки; 

кружки 

художественного 

творчества; 

праздничное 

оформление школы и 

класса. 

 

  Общекультурное направление во 

внеурочной деятельности предполагает 

освоение: - культуры отношений человека 

с человеком. 

 - культуры быта, поведения в семье и 

обществе 

 

Социальное (коммуникативная деятельность) 

 

Название программы  Класс  Объём Особенности программы 

Образовательные 

экскурсии, походы,  

встречи с 

интересными людьми,  

ЮИД, отряд «Юный 

пожарник»,   
организация 

дежурства в классах, 

субботники, трудовые 

десанты, выставки 

10-11  Цель программы создание условий для 

перевода ребенка в позицию активного 

члена гражданского общества, способного 

самоопределяться на основе ценностей, 

вырабатывать собственные понимание и 

цели, а также проекты преобразования 

общества, реализовывать данные проекты. 



поделок и детского 

творчества, работа в 

рамках таких 

проектов, как 

озеленение улиц… 

 

 


